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ЦЕЛЬ:  
1. Создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию навыков 

правильного питания, поиск новых форм обслуживания детей.  

 

Основные задачи по организации питания: 

1. Создание благоприятных условий для организации рационального питания обучающихся с 

привлечением средств родителей (законных представителей);  

2. Укрепление и модернизация материальной базы помещений пищеблока школы;  

3. Повышение культуры питания;  

4. Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания;  

5. Проведение систематической разъяснительной работы среди родителей (законных 

представителей) и обучающихся о необходимости горячего питания.  

№ Основные мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные и 

исполнители 

1.Нормативно-правовое регулирование организации школьного питания 

1. Разработка нормативных правовых 

актов организации питания учащихся. 

В течении 

года 

Администрация 

2. Утверждение порядка организации 

льготного питания и ведения 

документации. Оформление 

документов на питание обучающихся 

школы. 

Утверждение режима питания, 

обучающихся школы; 

Утверждение режима работы 

школьной столовой; 

Объявление графика дежурств и 

обязанностей дежурного учителя и 

учащихся. 

Август 

Сентябрь 

Администрация 

2. Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение 

3. Организационное совещание по 

вопросам соблюдения санитарно-

гигиенических требований. 

«Организация школьного питания, 

совершенствование системы школьного 

питания». Работа Бракеражной 

комиссии и усиление контроля за 

качеством питания школьников. 

Сентябрь Классные руководители 

Отв. по питанию 

Н.В. Гусева 

(1 корпус) 

Отв. по питанию 

Л.С. Корецкая 

(2 корпус) 

 

 

4.  Осуществление ежедневного контроля 

за работой столовой администрацией 

школы, проведение целевых 

тематических проверок. 

В течении 

года 

Отв. по питанию 

Н.В. Гусева 

(1 корпус) 

Отв. по питанию 

Л.С. Корецкая 

 (2 корпус) 

 

5.  Организация работы Совета по 

питанию. 

Сентябрь 

В течении 

Отв. по питанию 

Н.В. Гусева 



Рейды родительской комиссии школы 

по проверке организации качества 

школьного питания. 

 

года Отв. по питанию 

Л.С. Корецкая 

 (2 корпус) 

 

3. Работа по воспитанию культуры питания среди учащихся 

6. Классные часы «Здоровое питание» 

1-4 классы – «Питание-основа 

жизни»; 

5-11 классы – «Правильное питание – 

залог здоровья». 

 

Сентябрь Классные руководители 

7. Проведение бесед по темам: 

«Азбука здорового питания»; 

«Режим дня и его значение» 

«Культура приёма пищи» 

«Хлеб – всему голова» 

Первая 

четверть 

Классные руководители 

Отв. по питанию 

Н.В. Гусева 

(1 корпус) 

Отв. по питанию 

Л.С. Корецкая 

(2 корпус) 

 

8. Выставка книг по темам: 

- «О вкусной и здоровой пище»; 

- «Традиции питания»; 

- «Правильное питание – основа 

здоровья»; 

- «Питаемся полезно»; 

- «Что нужно есть» 

 

В течении 

года 

Библиотекарь 

Е.М.Скопа  

9. Опрос родителей по 

совершенствованию организации 

школьного питания. 

Октябрь Зам. директора по ВР 

10. Конкурс рисунков среди учащихся 1-4 

классов 

«Я выбираю здоровье». 

Ноябрь Классные руководители 

Отв. по питанию 

Н.В. Гусева 

(1 корпус) 

Отв. по питанию 

Л.С. Корецкая 

(2 корпус) 

 

11. Оформление информационных 

стендов и плакатов по темам: 

- «Мы – здоровое поколение» 

- Мы – за здоровую пищу». 

Декабрь Отв. по питанию 

Н.В. Гусева 

(1 корпус) 

Отв. по питанию 

Л.С. Корецкая 

(2 корпус) 

 

12. Проведение уроков-здоровья Январь учителя физкультуры 

 

13. Ведение пропаганды здорового образа 

жизни. 

В течении 

года 

Классные руководители 

14. Диспут «Что значит быть здоровым?» 

9-11 классы 

Февраль Классные руководители 



15. Освещение вопросов правильного 

питания школьников на страницах 

школьной газеты. 

В течении 

года 

И.Р. Кадырова 

16. Проведение мониторинга отношения 

обучающихся к организации горячего 

питания в школе. 

1 раз в 

четверть 

Отв. по питанию 

Н.В. Гусева 

(1 корпус) 

Отв. по питанию 

Л.С. Корецкая 

(2 корпус) 

 

18. Урок-практикум «Столовый этикет» Апрель Классные руководители, 

учитель технологии 

А.В.Комиссарова 

19. Выпуск информационно-

агитационных листовок «А у меня 

сегодня на столе…» 

Май Классные руководители 

Отв. по питанию 

 Н.В. Гусева 

 (1 корпус) 

Отв. по питанию 

Л.С. Корецкая 

 

(2 корпус) 

 

4.Работа по пропаганде здорового питания среди родителей учащихся 

20. Просветительская работа среди 

родителей о правильном и 

полноценном питании учащихся на 

родительских собраниях «Основы 

формирования у ребёнка навыков 

здорового образа жизни». Атмосфера 

семьи как фактор физического и 

психического здоровья ребёнка. 

Профилактика вредных привычек и 

социально обусловленных 

заболеваний у детей». 

1 раз в 

четверть 

Классные руководители 

21. Анкетирование родителей «Ваши 

предложения по организации 

школьного питания на 2025-2026 

учебный год» 

Октябрь Отв. по питанию 

Н.В. Гусева 

(1 корпус) 

Отв. по питанию 

Л.С. Корецкая 

(2 корпус) 

 

22. Привлечение родителей к проведению 

внеклассных мероприятий, связанных 

с формированием правильного 

отношения к ЗОЖ. 

В течении 

года 

Классные руководители 



 

 

 

23. Индивидуальное консультирование 

родителей по вопросам школьного 

питания. 

В течении 

года 

Классные руководители 

Отв. по питанию 

Н.В. Гусева 

(1 корпус) 

Отв. по питанию 

Л.С. Корецкая 

(2 корпус) 
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